


La postura,
expresion facial, etc.
es correcta, pero en
realidad no escucha
lo que le dice el

PADRES CON “FALSA ESCUCHA”

Interrumpe
constantemente al
hijo/a, sin escuchar.
Solo pone atencion
a lo que le interesa a

EL INTELECTUAL

No escucha,
siempre
“interpreta” lo que
le dice su hijo/a: “En
realidad lo que
quieres decir es

hijo/a. si mismo/a. -
que...
EL
APROVECHADOR EL DISCUTIDOR
Aprovecha lo que .
dice su hijo/a para Dirige |3 ., .
hablar de lo que conversacion hacia
. la discusion.
quiere hablar. hiiofa.

Siempre da muchos
“consejos”, sin
escuchar lo que le
esta contando el

e

YUEGGS QUE SANAN






1- DISPONETE
A CONECTAR:
Deja de lado
ideas previas y
preconceptos

7- AGRADECE SU
CONFIANZAY
VALIDA:

Aunque no estés

de acuerdo con lo
ue te cuenta
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2-SOLO

- RESUME:
Para mostrar que
entendiste
ESCUCHALO:
No estés con el
movil, la Tablet

(“lo que me estas
u otra tarea...

diciendo es..., a ver

si te entiendo
bien...)
3- MIRALO A
LOS 0JOS: 4- COMENTA'Y 5- RESPETA SUS
Observa AFRMA: SILENCIOS: Para
también sus Para que se dé
gestos 'y

cuenta de que

posturas lo/a escuchas.

gue encuentre
Sus propias
palabras

e

JUEGOS QUE SANAN



CLAVES PARA UNA ESCUCHA ACTIVA:

Si es necesario, SERENATE INTERIORMENTE para disipar las tensiones del dia, y obtener mas
calma.

ESCUCHA PARA ENTENDER, NO PARA RESPONDER. Es importante prestar atencion no sélo a las
palabras, sino también a los sentimientos que expresa.

UTILIZA PREGUNTAS ABREPUERTAS sobre el tema: “éQué es lo que quieres decir con...?”,

n ”

“Ya veo”, “éY qué mas?”, “Sigue, te escucho”, “éTe gustaria hablar un poco mas sobre eso?”.

PARAFRASEA DESPUES LO QUE TE HA CONTADO, ANADIENDO EMOCION. Les encanta escuchar
su propia historia en palabras de su madre/padre. También demuestra que lo/a entendimos, lo/a
escuchamos, que es importante para nosotros.

MUESTRALE EMPATIA. Trata de ponerte en el lugar del otro y reflexiona sobre su punto de vista.
Siempre pueden existir formas distintas de ver las cosas.




¢QUE DEBO EVITAR?
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