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JUEGOS QuE SANAN

Combinar el ignorar las conductas negativas con el elogio de las positivas,

es la formula magica para mejorar el comportamiento de tu hijo.

Los nifios necesitan y desean atencion por parte de los adultos. Por eso, la
atencion siempre funciona como un reforzador positivo, aun si es utilizada de
manera negativa, como en un castigo o reprimenda.

Reforzar la buena conducta alternativa, luego de haber retirado nuestra aten-
cion a los comportamientos que desagradan, es un ingrediente fundamental
para la eficacia de la técnica de ignorar y el aprendizaje de nuestros hijos.
Nunca se debe hacer una cosa sin la otra.

Inmediatamente a la extincion del mal comportamiento y frente a la manifesta-
cion de una conducta mas apropiada, deberemos dirigir nuestra atencion

hacia ellos mediante un gesto de aprobacidn, un elogio, un carifio o una sonri-
sa. De esta manera, no sélo aumentara la probabilidad de que el buen compor-
tamiento se repita, sino que se cimentaran unas bases de autoestima mas
fuertes.

Por ejemplo, si se esta intentando terminar con los berrinches, elogia al nifio
inmediatamente si se pone a jugar con tranquilidad después de haber dejado
de lloriquear. Acércate a él y demuéstrale interés en lo que hace; y si el llori-
queo comienza otra vez, ignéralo hasta que pare. Si el nifio esta jugando con
la comida e ignoras lo que esta haciendo, préstale atencion cuando tome el
tenedor y dile lo mucho que aprecias la forma en que esta comiendo.



REGISTRO SEMANAL: Completa con una cruz cada vez que
elogies/ignores la conducta elegida (hasta 4 veces x dia)
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